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à pied/te voet

à Bruxelles,  25% des déplacements font moins d’1 km,  
soit un quart d’heure de marche seulement ! A Schaerbeek, 
certains lieux sont peut-être bien plus proches que vous  
ne l’imaginez… 

Cette carte pliable vous permet de vous orienter dans la  
commune en vous indiquant des temps de marche estimés 
entre endroits stratégiques. 

Marcher c’est …  

Pas de perte de temps à la recherche d’une place  
de stationnement ! Pas d’horaire de bus ou de tram !  

Une bonne paire de chaussures suffit !  

Vous respirez et gardez la forme sans y penser !  
Un moment de détente avant d’attaquer la journée !

En marchant, vous ne produisez (presque) pas  
de gaz à effet de serre !

LA MARCHE… QUE d’ AvAntAgES !

5 temps de parcours en minutes 
Verplaatsingtijd in minuten10 15

25% van de verplaatsingen in Brussel is kleiner dan 1km, 
d.w.z. maar een kwartiertje stappen! In Schaarbeek zijn  
sommige plaatsen misschien dichterbij dan u denkt ... 

Met deze vouwkaart kunt u zich in de gemeente oriënteren. 
De afstanden tussen strategische plaatsen zijn uitgedrukt  
in wandeltijd.
Stappen is goed want ... 

U verliest geen tijd met het zoeken naar een  
parkeerplaats! U hoeft geen rekening te houden  
met de dienstregelingen van bus of tram! 

Een goed paar schoenen is alles wat u nodig hebt!

U schept lucht en blijft in vorm zonder er erg in  
te hebben! Een moment van ontspanning voordat  
u aan uw dag begint!

Stappen produceert (bijna) geen broeikasgassen!

StAppEn, EnKEL vooRdELEn!


