
Cardio/HIIT + 
Spierversterking 
(hoogintensieve 
intervaltraining)
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Albertpark

17:00>18:00
18:00>19:00 Verhalen om 

mee buiten 
te komen
(FR)

15:00>17:00

Verhalen om 
mee buiten 
te komen
(FR)

15:00>17:00

Verhalen om 
mee buiten 
te komen
(FR)

15:00>17:00

Verhalen om 
mee buiten 
te komen
(FR)

15:00>17:00

Verhalen om 
mee buiten 
te komen
(FR)

15:00>17:00

Natuurworkshop: 
insectenhotel

15:00>16:00
16:15>17:15

Pilates Kundalini
Yoga

17:00>18:30
18:30>20:00

17:00>18:00
18:00>19:00

Pilates

17:00>18:00
18:00>19:00

Schaakinitiatie

17:00>20:00

Mind-
fulnessworkshop

15:30>17:30

Lichaam in 
evenwicht

16:45>17:45

Muziek-
ontwikkeling

16:30>18:30

Buurtbezoek

17:00>18:00

Verhalens-
meltkroes

17:30>19:30

Workshop: 
land art

14:30>19:30

Workshop 
tekenen

16:00>18:00

Workshop: 
vilt

16:00>16:30
16:30>17:00

Zumba kids
17:00>18:00

Zumba
volwassene

18:00>19:00

Verhalen om 
mee buiten 
te komen
(FR)

15:00>17:00

Pliometrie + 
coördinatie

Zero-afvalworkshop 
voor volwassenen: 
zelfgemaakte 
huishoudproducten

17:00>19:00

Creatieve workshop 
Belgische
driekleurinsignes 
met crêpepapier

17:00>19:00

Smartphonefoto-
initiatie

17:30>19:00

Zelfverdediging Kundalini
Yoga

17:00>18:30
18:30>20:00

16:30>18:00

Schrijfgroep 
(FR)

17:30>19:30

Lichaam in 
evenwicht

16:45>17:45

Taekwondo

16:30>17:30
17:30>18:30
18:30>19:30

Natuurworkshop: 
planten voor een 
beter nachtrust

16:30>17:30
17:45>18:45

17:00>18:00
18:00>19:00

15:30>16:00
16:00>16:30

Yoga

AcroYoga

17:30>18:30

Borduurworkshop: 
borduur je eigen 
tekst

17:00>18:00
18:15>19:15

Hoofdmassage

Workshop: 
land art

14:30>19:30

Muziekontwik-
keling (FR)

16:00>18:00

Zumba kids
17:00>18:00

Zumba 
volwassene

18:00>19:00

Fitness

18:00>19:00
19:00>20:00

Zero-afvalworkshop 
voor volwassenen: 
broodzakken naaien

16:00>18:00

Creaworkshop: 
Logboek

16:00>18:00

Verhalen voor 
volwassenen
(FR)

18:00>20:00

17:30>18:30
18:30>19:30

Creatieve workshop: 
kringloopfotokader  
met collage

15:30>17:30

 G
o
defroid

 G
u
ffensstraat 

 Korporaal Claesstraat

 Albertpark

HOUD EEN MINIMALE

AFSTAND

HANDEN REGELMATIG
WASSEN

ZAKDOEK NA EENMALIG 

GEBRUIK WEGGOOIEN

IN ELLEBOOG HOESTENOF NIEZEN

DRAAG STEEDS EEN 

MASKER ALS JE DE 

VEILIGHEIDSAFSTAND 

NIET KAN NALEVEN

  VEILIG PLEZIER MAKEN


